
  

9ÏÕÔÈ 'ÏÌÆ #ÌÉÎÉÃ 

0ÁÇÅ υω 
 

3ÕÍÍÅÒ 0ÌÁÙÇÒÏÕÎÄ 0ÒÏÇÒÁÍ 

0ÁÇÅ υϊ 
 

2ÅÇÉÏÎ ψ 4ÒÁÃË -ÅÅÔ 

0ÁÇÅ υϋ  
 

9ÏÕÔÈ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒ 0ÒÏÇÒÁÍ 

0ÁÇÅ υό 
 

  !ÆÔÅÒ 3ÃÈÏÏÌ 0ÒÏÇÒÁÍ 

0ÁÇÅ υύ 

 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

соо ²ŀƭƴǳǘ {ǘΦ 

!ōƛƭŜƴŜΣ ¢ŜȄŀǎ тфслм 

онр-стс-снмт 

ǿǿǿΦŀōƛƭŜƴŜǘȄΦŎƻƳ 
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w9DL{¢9w I9w9  
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CITIZENS SERVING CITIZENS  

t!wY{ ϧ w9/w9!¢Lhb .h!w5 

¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ !ōƛƭŜƴŜΩǎ tŀǊƪǎ ŀƴŘ  

wŜŎǊŜŀǝƻƴ .ƻŀǊŘ ƛǎ ŎƻƳǇƻǎŜŘ ƻŦ 

ǎŜǾŜƴ !ōƛƭŜƴŜ ŎƛǝȊŜƴǎ ǿƘƻ ŀǊŜ  

ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ ǘƻ 

ǎŜǊǾŜ ǘƘǊŜŜ-ȅŜŀǊ ǘŜǊƳǎΦ  ¢ƘŜ ōƻŀǊŘ 

ǎŜǊǾŜǎ ƛƴ ŀƴ ŀŘǾƛǎƻǊȅ ŎŀǇŀŎƛǘȅΦ   

/ƛǝȊŜƴǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ 

ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ .ƻŀǊŘΩǎ ǊŜƎǳƭŀǊ 

ƳŜŜǝƴƎǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ 

ƳƻƴǘƘ ŀǘ уΥол ŀΦƳΦ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǊƻƻƳΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ 

соо ²ŀƭƴǳǘΦ  /ŀƭƭ стс-снму ŦƻǊ ƳƻǊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

aŜƳōŜǊǎΥ 

Dŀƛƭ wǳǎǎŜȅΣ /ƘŀƛǊ 

¢ƻƴŜȅ DǳǝŜǊǊŜȊ 

[ŜǊƻȅ YƛƴƎ 

WǳƭƛŜ bŀǇƛŜǊ 

WŜũ DƻƻŘƛƴ 

[ŜƛƎƘ .ƭŀŎƪ 

 

{ŜƴƛƻǊ !ŘǾƛǎƻǊȅ .ƻŀǊŘ 

¢ƻ ǎŜǊǾŜ ƛƴ ŀƴ ŀŘǾƛǎƻǊȅ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƻ 

ǘƘŜ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘ ǘƘŜ tŀǊƪǎ ŀƴŘ 

wŜŎǊŜŀǝƻƴ .ƻŀǊŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ 

ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ {ŜƴƛƻǊ 

/ƛǝȊŜƴǎΦ ¢ƘŜ ōƻŀǊŘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ŎƛǝȊŜƴǎ 

ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ  /ƛǝȊŜƴǎ 

5ƛǾƛǎƛƻƴ ŀƴŘ  ƳŀƪŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ǘƻ ǘƘŜ /ƛǘȅ 

ŎƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ .ƻŀǊŘ 

ŀǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

aŜƳōŜǊǎΥ 

/ȅƴǘƘƛŀ /ƻƻƪŜ 

IŀǊǊƛŜǘ /ƻƴƴŜǊ 

WƻŜ [ƻǇŜȊ 

aȅǊƭŜ wŀƭŜȅ 

9ŘŘƛŜ IƻŘƎŜǎ 

[ƛƴŘŀ wǳǘƭŜŘƎŜ 

[ŜǊƻȅ YƛƴƎΣ /ƘŀƛǊ  

9ƳƻǊȅ ²ŀƭǘƻƴ 

 

&!#),)4)%3 

DΦ±Φ 5!bL9[{  

wŜŎǊŜŀǝƻƴ ϧ {ŜƴƛƻǊ  

/ŜƴǘŜǊΣ онр-стс-сппо 

рпм bƻǊǘƘ уǘƘ 

aΣ¢Σ¢IΣ  ф ŀΦƳΦ - ф ǇΦƳΦ 

² ϧ CΣ  ф ŀΦƳΦ - с ǇΦƳΦ 

¢ŜǊǊŜƴŎŜ /ǊƛǎǇΣ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

 

/h.. t!wY 

wŜŎǊŜŀǝƻƴ  ϧ {ŜƴƛƻǊ 

/ŜƴǘŜǊΣ онр-стс-сппт 

нолн {ǘŀǘŜ {ǘǊŜŜǘ 

aΣ¢Σ¢IΣ  ф ŀΦƳΦ - ф ǇΦƳΦ 

² ϧ CΣ  ф ŀΦƳΦ - с ǇΦƳΦ 

.Ŝǧȅ [ƛƴŘǎŀȅΣ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

 

wh{9 t!wY  

wŜŎǊŜŀǝƻƴ /ŜƴǘŜǊΣ  

онр-стс-сппр 

нслр {ƻǳǘƘ тǘƘ 

aΣ¢Σ¢IΣ н - ф ǇΦƳΦ 

²ΣCΣ    н - с ǇΦƳΦ 

!ƭ CƭƻǊŜǎΣ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

 

{ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΣ  

онр-топ-ролл 

нснр {ƻǳǘƘ тǘƘ 

уΥол ŀΦƳΦ - п ǇΦƳΦ 

!ƴƛǘŀ ±ƛƎƛƭΣ 

tǊƻƎǊŀƳ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ 

[ŀǳǊŀ IƻƭōǊƻƻƪΣ  

tǊƻƎǊŀƳ ²ƻǊƪŜǊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{9!w{ t!wY 

wŜŎǊŜŀǝƻƴ /ŜƴǘŜǊΣ  

онр-стс-сппл 

{ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΣ стс-срун 

ннрл !ƳōƭŜǊ 

aΣ¢Σ¢IΣ  ф ŀΦƳΦ - ф ǇΦƳΦ 

² ϧ CΣ  ф ŀΦƳΦ - с ǇΦƳΦ 

{ǘŜǾŜ aƛƭƭŜǊΣ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

YƛƳ .ŀǊǊŜǧΣ {ǊΦ tǊƻƎǊŀƳ ²ƻǊƪŜǊ 

 

/9{!w-/I!±9½ 

{h¦¢I t!wY 

wŜŎǊŜŀǝƻƴ ϧ {ŜƴƛƻǊ  

/ŜƴǘŜǊΣ онр-стс-сппн 

мллн /ƘŜǊǊȅ 

aΣ¢Σ¢IΣ  ф ŀΦƳΦ - ф ǇΦƳΦ 

² ϧ CΣ  ф ŀΦƳΦ - с ǇΦƳΦ 

5ƻƴƴƛŜ IŀǊǘΣ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

bŜǾŀ DǊŀȅΣ {ǊΦ tǊƻƎǊŀƳ ²ƻǊƪŜǊ 

 

!5!t¢L±9 w9/w9!¢Lhb  

{9w±L/9{ 

онр-стс-сртр 

нслф {ƻǳǘƘ тǘƘ 

.ŀǊōǊŀ [ƛƎƎŜǧΣ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ 

 

wh{9 t!wY ¢9bbL{   

онр-стс-снфн 

умл tƻǊǘƭŀƴŘ 

5ŀǾƛŘ 5ŀǾƛǎ 
 

 

35--%2 0,!9'2/5.$ 

02/'2!- 

4ÈÅ 3ÕÍÍÅÒ 0ÌÁÙÇÒÏÕÎÄ ÉÓ ÏÆÆÅÒÅÄ ÁÔ 

ÁÌÌ ÔÈÅ 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ  #ÅÎÔÅÒ ÓÉÔÅÓ Ȣ 
 

3ÅÓÓÉÏÎ )ȡ *ÕÎÅ τ-*ÕÎÅ ςω  

3ÅÓÓÉÏÎ ))ȡ *ÕÌÙ ς-ςχ ɉ#ÌÏÓÅÄ *ÕÌÙ τɊ 

Αψσ 0ÅÒ #ÈÉÌÄȾ0ÅÒ 3ÅÓÓÉÏÎ 

3ÅÓÓÉÏÎ )))ȡ *ÕÌÙ σπ - !ÕÇÕÓÔ ρχ 

ɉ2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ #ÅÎÔÅÒÓ /ÎÌÙɊ 

Αφψ 0ÅÒ #ÈÉÌÄȾ0ÅÒ 3ÅÓÓÉÏÎ 
 

Program Locations  

/ƘŀǾŜȊ {ƻǳǘƘ tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊ 
мллн /ƘŜǊǊȅ 
 

/ƻōō wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊ   
нолн {ǘŀǘŜ {ǘΦ 
 

DΦ±Φ 5ŀƴƛŜƭǎ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊ       
рпм bΦ  уǘƘ 
 

wƻǎŜ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊ  
нслр {Φ тǘƘ 
 

{ŜŀǊǎ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊ  

ннрл !ƳōƭŜǊ 
 

*ÁÃËÓÏÎ %ÌÅÍÅÎÔÁÒÙ  

ςφυπ 3Ȣ σςÎÄ 
 

02/'2!- (/523ȡ 

-ÏÎÄÁÙ-&ÒÉÄÁÙȟ χȡσπ ÁȢÍȢ - υȡσπ  ÐȢÍȢ   

!'%3ȡ  φ-ρσ 
 

4ÈÅ 3ÕÍÍÅÒ 0ÌÁÙÇÒÏÕÎÄ 0ÒÏÇÒÁÍ 

ÏÆÆÅÒÓ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÎÄ 

ÅÖÅÎÔÓȡ 

¶ /ÒÇÁÎÉÚÅÄ 'ÙÍ 'ÁÍÅÓ 

¶ !ÒÔÓ Ǫ #ÒÁÆÔÓ 

¶ 'ÁÍÅ 2ÏÏÍ ÔÈÁÔ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÁÉÒȤ

ÌÅÓÓ ÈÏÃËÅÙȟ ÐÏÏÌȟ ÁÎÄ ÆÏÏÓÂÁÌÌ 

¶ #ÏÎÔÅÓÔÓ ÁÎÄ 4ÏÕÒÎÁÍÅÎÔÓ 

¶ &ÉÅÌÄ 4ÒÉÐÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÓËÁÔÉÎÇȟ 

-ÉÎÉÁÔÕÒÅ ÇÏÌÆȟ  3×ÉÍÍÉÎÇ  ÅÔÃȢ 

¶ 3ÐÅÃÉÁÌ %ÖÅÎÔÓ 

!ÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÅÖÅÎÔÓ ÍÁÙ ÖÁÒÙ ÁÔ 

ÅÁÃÈ 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ #ÅÎÔÅÒȢ 

&ÏÒ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÃÁÌÌ  

φχφ-φςρχ ÏÒ ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ #ÅÎÔÅÒÓȢ 

 



έ 

 EDUCATION & SPECIAL INTEREST 

t¦tt¸ YLb59wD!w¢9b 

/ƻōō wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ 

стс-сппт 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ WǳƴŜ р 

!ƴŘ !ǳƎǳǎǘ т 

т  - у ǇΦƳΦΣ όт ǿƪǎΦύ 

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸсл   

bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸсо 

/ƭŀǎǎ CƻŎǳǎΥ {ƻŎƛŀƭƛȊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ  

ōŀǎƛŎ ƻōŜŘƛŜƴŎŜ ǳǎƛƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜ  

ǊŜƛƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ  ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ 

Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ YŜƴƴŜƭ /ƭǳōΩǎ  

{Φ¢Φ!ΦwΦ ǇǳǇǇȅ ǇǊƻƎǊŀƳΦ tǳǇǇƛŜǎ ŀƎŜǎ мл 

ǿŜŜƪǎ ǘƻ с ƳƻƴǘƘǎ ƻƴƭȅ ŀǘ ǝƳŜ ƻŦ  

ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘΦ LƴŎƭǳŘŜǎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǇǳǇǇȅ 

Ǉƭŀȅ-ǝƳŜ ŀƴŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŎǊŜŀǝǾŜ  

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ǇǳǇǇȅ ƻũ ƻƴ ǘƘŜ 

ǊƛƎƘǘ ǇŀǿΗΗ {ǳǇǇƭȅ ƭƛǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 

ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ ŎƭŀǎǎΦ YƛŘǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ  

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǘŀƭ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŀƴŘ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

aƛƴΦ рΣ aŀȄΦ нрΦ  

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ 5ŜDŜǎŜǊƻ 5Ŝ¸ƻǳƴƎ 

         

.![[whha 5!b/LbD 
/ƻōō wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппт 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ !ǳƎǳǎǘ н 
сΥол - у ǇΦƳΦΣ όр ǿƪǎΦύ 
 
/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-           Ϸпрκ{ƛƴƎƭŜ 
                     Ϸтлκ/ƻǳǇƭŜ 
bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-  Ϸпуκ{ƛƴƎƭŜ 
                                    Ϸтсκ/ƻǳǇƭŜ 
[ŜŀǊƴ CƻȄ-ǘǊƻǘΣ ǿŀƭǘȊΣ ǎǿƛƴƎΣ  
ŀƴŘ [ŀǝƴ ŘŀƴŎŜǎΦ   
aƛƴΦ рΣ aŀȄΦ нс 
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ½ŀƪ 

 
.9DLbbLbD /h¦b¢w¸  
ϧ ²9{¢9wb 5!b/9 
/ƻōō wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппт                   
aƻƴŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ  Wǳƭȅ ф   

сΥол-у ǇΦƳΦΣ όт ǿƪǎΦύ 

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-     Ϸооκ{ƛƴƎƭŜ 
      Ϸпрκ/ƻǳǇƭŜ 
bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-  Ϸосκ{ƛƴƎƭŜ 
      Ϸрмκ/ƻǳǇƭŜ 
Wƻƛƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ŘŀƴŎŜ Ŏƭŀǎǎ ƛƴ 
!ōƛƭŜƴŜΗ [ŜŀǊƴ ǘƘŜ ¢ŜȄŀǎ ¢ǿƻ-{ǘŜǇΣ 
²ŀƭǘȊΣ {ŎƘƻǩǎŎƘŜΣ tƻƭƪŀΣ  
/ƻǧƻƴ-9ȅŜŘ WƻŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ WƛǧŜǊōǳƎ ƛƴ 
ǘƘƛǎ ŜȄŎƛǝƴƎ ŎƭŀǎǎΦ 5ŀǾŜ .ŀǊōŜǊ ǿƛƭƭ 
ǘŜŀŎƘ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƻ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ 
Ŝŀǎȅ ŘŀƴŎƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜΣ ǎƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀƴŘ 
ƎŜǘ ƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴΦ /ƻǳǇƭŜǎ  
ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ōǳǘ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ   
aƛƴΦ млΣ aŀȄΦ фл 
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ 5ŀǾŜ .ŀǊōŜǊ 
 

 

 
 

.9DLbbLbD 5hD h.95L9b/9 
/ƻōō wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппт 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ WǳƴŜ т 
!ƴŘ !ǳƎǳǎǘ ф 
т - у ǇΦƳΦΣ όт ǿƪǎΦύ 
/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸсл 
bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸсо 
/ƭŀǎǎ ŦƻŎǳǎΥ .ŜƎƛƴƴƛƴƎ ōŀǎƛŎ ƻōŜŘƛŜƴŎŜ 
ŦƻǊ ŘƻƎǎ ƻǾŜǊ с ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ŀƎŜΦ  
/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ōŀǎƛŎ ƻōŜŘƛŜƴŎŜ 
ŀƴŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŎƻƳƳƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ  
ǇǊƻōƭŜƳǎΦ YƛŘǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ 
ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǘŀƭ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
aƛƴΦ рΣ aŀȄΦ нр 
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ 5ŜDŜǎŜǊƻ 5Ŝ¸ƻǳƴƎ 
 

 
 

 

#ÁÎÉÎÅÓ ÍÕÓÔ ÂÅ ÃÕÒÒÅÎÔ ÏÎ 

ÖÁÃÃÉÎÁÔÉÏÎÓ ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅ ÆÏÒ 

ÁÇÅ ÇÉÖÅÎ ÂÙ Á ÖÅÔÅÒÉÎÁÒÉÁÎȢ 

"ÏÒÄÁÔÅÌÌÁ ÉÎÃÌÕÄÅÄ ÁÔ  

ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅ ÁÇÅȢ 

3ÕÐÐÌÙ ÌÉÓÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄ 

ПÉÒÓÔ ÄÁÙ ÏÆ ÃÌÁÓÓȢ 

 

!ÌÌ #ÁÎÉÎÅ ÃÌÁÓÓÅÓ  

.Ï !ÎÉÍÁÌÓ ǢÒÓÔ ÄÁÙ ÏÆ #ÌÁÓÓ 

.9DLbb9w w![[¸ 5hD h.95L9b/9 

/ƻōō wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппт 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ !ǳƎǳǎǘ ф 

у - ф ǇΦƳΦΣ όтǿƪǎΦύ 

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸсл 

bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸсо 

wŀƭƭȅ ƛǎ ŀ ǎǇƻǊǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ŘƻƎ ŀƴŘ 

ƘŀƴŘƭŜǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ǌŀƭƭȅ ƧǳŘƎŜΦ  ¢ƘŜ 

ƧǳŘƎŜ ǘŜƭƭǎ ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜǊ ǘƻ ōŜƎƛƴΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ŘƻƎ ŀƴŘ ƘŀƴŘƭŜǊ ǇǊƻŎŜŜŘ ŀǘ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ǇŀŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ  

ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ǎǘŀǝƻƴǎ όмл-нлΣ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ 

ƻƴ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭύΦ  9ŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǎǘŀǝƻƴǎ 

Ƙŀǎ ŀ ǎƛƎƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ǊŜπ

ƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎƪƛƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ǘƻ ōŜ ǇŜǊπ

ŦƻǊƳŜŘΦ  

 {ŎƻǊƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ ŀǎ ǊƛƎƻǊƻǳǎ ŀǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 

ƻōŜŘƛŜƴŎŜΦ 

aƛƴΦ рΣ aŀȄΦ нрΦ  

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ  {ǘŜǇƘŀƴƛŜ 5ŜDŜǎŜǊƻ 

 5Ŝ¸ƻǳƴƎ 

 



ή 

 EDUCATION & SPECIAL INTEREST CONTôD 

!a9wL/!b {LDb [!bD¦!D9  L 
/ƘŀǾŜȊ {ƻǳǘƘ tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ 
стс-сппн  
¢ǳŜǎŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ WǳƴŜ мн 
т - уΥол ǇΦƳΦΣ όс ǿƪǎΦύ 
.ƻƻƪ ŦŜŜ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 
/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸсл 
bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸсо 
!{[ L ǿƛƭƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ 5ŜŀŦ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ  
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǾƻŎŀōǳƭŀǊȅΦ [ƛƴƎǳƛǎǝŎ ǊǳƭŜǎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 
ŦƻǊƳŀǘΦ ¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀǳƎƘǘ ƛƴ ŀ  
ŎƻƭƭŜƎŜ ŎƻǳǊǎŜ ŦƻǊƳŀǘ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ  
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƳƻǝǾŀǝƻƴΦ  
!ƭǘƘƻǳƎƘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƛǎ 
ƴŜǾŜǊ Ŝŀǎȅ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŦǳƴΦ !{[ L ǿƛƭƭ ƻũŜǊ ŀ 
ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŀƴŘ Ŧǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ 
ǿƘƛŎƘ ǘƻ ōŜƎƛƴ ŀŎǉǳƛǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎŜŎƻƴŘ  
ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ  
aƛƴΦ рΣ aŀȄΦ нл 
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ YŀǘƘŜǊƛƴŜ .ŀƭƭŀǊŘ 

 
 
 
 

Lb¢wh5¦/¢Lhb ¢h  

/t¢ a95L/![ /h5LbD 

/ƻōō tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ  

стс-сппт 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ мс όм Řŀȅύ 

фΥол ŀΦƳΦ-мнΥол ǇΦƳΦΣ  

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸтл 

bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸто 

!ƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻ 

ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ /t¢ /ƻŘƛƴƎ ƻŦ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ Ŏŀƴ ōŜ 

ƘŜƭǇŦǳƭ ƛŦ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǿƻǊƪ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ 

ƻŶŎŜ ƻǊ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōƛƭƭƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

aƛƴΦ  рΣ aŀȄΦ нлΦ 

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ  ±ƛǊƎƛƴƛŀ ½ŀƪ 

 
9 /h59{ ϧ ± /h59{ 

Lb a95L/![ .L[[LbD 

/ƻōō tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ 

стс-сппт  

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ  WǳƴŜ но 

фΥол ŀΦƳΦ-мнΥол ǇΦƳΦ όм Řŀȅύ 

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸтл 

bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸто 

CƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŜŘƛŎŀƭ  

ŎƻŘƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ōƛƭƭƛƴƎΦ   

[ŜŀǊƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ŎƻŘŜǎ ŀǊŜ ŀƴŘ ǿƘȅ 

ŀƴŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǳǎŜŘΦ   

aƛƴΦ рΣ aŀȄΦ нл 

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ  ±ƛǊƎƛƴƛŀ ½ŀƪ 
 

Lb¢wh5¦/¢Lhb ¢h  L/5-мл 

a95L/![ .L[[LbD 

/ƻōō tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппт 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀȅ нс όм Řŀȅύ 

hǊ WǳƴŜ ол όм Řŀȅύ 

фΥол ŀΦƳΦ - мнΥол ǇΦƳΦΣ  

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ- Ϸтл 

bƻƴ /ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ- Ϸто 

aŜŘƛŎŀƭ ŎƻŘƛƴƎ ƛǎ ǳǎƛƴƎ ƴŜǿ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ 

ōŜƎƛƴƴƛƴƎ нлмл - ¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ǿƛƭƭ  

ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ ŎƻŘƛƴƎΦ 

aƛƴΦ  рΣ aŀȄΦ мл 
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ½ŀƪ 

 
 

Lb¢wh5¦/¢Lhb ¢h 
a95L/![ .L[[LbD  
/ƻōō tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ  

стс-сппт 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀȅ мф όм Řŀȅύ 
ƻǊ !ǳƎǳǎǘ п όм Řŀȅύ 
фΥол ŀΦƳΦ-мнΥол ǇΦƳΦΣ  
/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸтл 
bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸто 
/ƻōō tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппт 
!ƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŜ 
ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ōƛƭƭƛƴƎ ŦƻǊ 
ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ  
ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƭŀƛƳ 
ŦƻǊƳǎ ŦƻǊ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ 
Ŏŀƴ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛŦ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǿƻǊƪ ƛƴ ŀ  
ƳŜŘƛŎŀƭ  ƻŶŎŜ ƻǊ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōƛƭƭƛƴƎ 
ǎŜǊǾƛŎŜΦ 
 CŜŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƭƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΦ ! ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ   
aƛƴΦ  рΣ aŀȄΦ нл 
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ  ±ƛǊƎƛƴƛŀ ½ŀƪ 
 
Lb¢wh5¦/¢Lhb ¢h L/5 - ф 

a95L/![ /h5LbD 

/ƻōō tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ 

стс-сппт  

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ  WǳƴŜ ф όм Řŀȅύ   

фΥол ŀΦƳΦς мнΥол ǇΦƳΦΣ  

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸтл  

bƻƴ /ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸто 

!ƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŜ 

ȅƻǳ ǿƛǘƘ L/5-фΣ /ƻŘƛƴƎ ƻŦ 5ƛǎŜŀǎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ  

ǿƻǊƪǎƘƻǇ Ŏŀƴ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛŦ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ǘƻ 

ǿƻǊƪ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ƻŶŎŜ ƻǊ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 

ōƛƭƭƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  

CŜŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƭƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΦ   

! ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ    

aƛƴΦ  рΣ aŀȄΦ нлΦ 

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ  ±ƛǊƎƛƴƛŀ ½ŀƪ 

 

a95L/![ ¢9waLbh[hD¸ 

/ƻōō tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппт 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ мн όм Řŀȅύ 

ƻǊ !ǳƎǳǎǘ мм όм Řŀȅύ 

фΥол ŀΦƳΦ - пΥол ǇΦƳΦ 

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸмлл 

bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸмло 

 

 

D± 5ŀƴƛŜƭǎ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ  ŀƴƴƻǳƴŎŜ 

ǘƘŜ  ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ƻŦ ƴŜǿ  

ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ  



ί 

SELF- DEFENSE CLASSES FOR YOUTH AND ADULTS 

Lb¢wh5¦/¢Lhb ¢h  
¢!9 Y²hb 5h 
όŀƎŜǎ с-ŀŘǳƭǘύ 
wƻǎŜ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппр 
¢ǳŜǎŘŀȅκ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ WǳƴŜ п 
с - т ǇΦƳΦΣ όǿŜŜƪƭȅύ 
/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸну όƳƻƴǘƘƭȅύ 
bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸом όƳƻƴǘƘƭȅύ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ Ŏƭŀǎǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀǎ ŀƴ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǊǝŀƭ ŀǊǘ ƻŦ ¢ŀŜ 
Yǿƻƴ 5ƻΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ōŀǎƛŎ ƪƛŎƪǎΣ 
ōƭƻŎƪǎΣ ǇǳƴŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ǎŜƭŦ ŘŜŦŜƴǎŜ  
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ƭŜǾŜƭΦ !ǘ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ  
ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ōŜƭǘ ǘŜǎǘΦ ¦ƴƛŦƻǊƳǎ 
ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘŜǎǘΣ ōǳǘ 
Ƴŀȅ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ŀǘ 
ŀƴȅ ǝƳŜΦ tƭŜŀǎŜ ǿŜŀǊ ƭƻƻǎŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ 
ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ ƴƻ ƧŜǿŜƭǊȅΦ bŜǿ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ 
ŘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ    
aƛƴΦ м Σ aŀȄΦ флΦ 
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ .ƻō WŀǊǊŜƭƭ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

¢!9 Y²hb 5h 
όŀƎŜǎ с-ŀŘǳƭǘύ  
wƻǎŜ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппр 
¢ǳŜǎŘŀȅκ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ ǎǘŀǊǝƴƎ WǳƴŜ р 
с - т ǇΦ ƳΦΣ ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎύ 
/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸпо όƳƻƴǘƘƭȅύ 
bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-ϷпсόƳƻƴǘƘƭȅύ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ Ŏƻƴǝƴǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
 ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘŜǎƛǊƛƴƎ ŀŘǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ƛƴ ōŜƭǘ 
ǊŀƴƪΦ  ¦{! ¢ŀŜ Yǿƻƴ 5ƻ /ŜƴǘŜǊǎ ƛǎ ǘƘŜ 
ƻƭŘŜǎǘ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ !ōƛƭŜƴŜ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ 
ǊŜǇǳǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻǇ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ Ǉŀǎǘ нр ȅŜŀǊǎΦ   
¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ ŎŀƳǇƻǳǘǎΣ 
ŀƴŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜƳƛƴŀǊǎ ŀǊŜ 
ƻũŜǊŜŘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ  !ŘŘƛǝƻƴŀƭ ŦŜŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ōŜƭǘ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ǳƴƛŦƻǊƳ ǇǳǊŎƘŀǎŜΦ  
aƛƴ м Σ aŀȄΦ фл 
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ  .ƻō WŀǊǊŜƭƭ 
 

 

!LYL5h  
/ƘŀǾŜȊ {ƻǳǘƘ tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ  

стс-сппн 

¢ǳŜǎŘŀȅ κ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 
сΥол - у ǇΦƳΦ ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎύ 
/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸоо όƳƻƴǘƘƭȅύ 
bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸос όƳƻƴǘƘƭȅύ 
²ƘƛƭŜ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ  

ƴƻƴ-ŀƎƎǊŜǎǎƛƻƴΣ ǘƘƛǎ Ŏƭŀǎǎ ǘŀƪŜǎ ŀ  

ǎŜƭŦ-ŘŜŦŜƴǎŜ ƻǊƛŜƴǘŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜ 

ǎǘǳŘȅ ƻŦ !ƛƪƛŘƻΦ  wŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƳŜŜǝƴƎ 

ŦƻǊŎŜ ǿƛǘƘ ŦƻǊŎŜΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƭŜŀǊƴ ǘƻ 

ōƭŜƴŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǧŀŎƪ ǘƻ ǊŜ-ŘƛǊŜŎǘ ǘƘŜ 

ŦƻǊŎŜΦ  ¦ǎŜ ǘƘǊƻǿǎ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘ ƭƻŎƪƛƴƎ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƻ ƴŜǳǘǊŀƭƛȊŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭ 

ŀƴ ŀǧŀŎƪŜǊΦ  wŜƎǳƭŀǊ ǇǊŀŎǝŎŜ ǿƛƭƭ  

ƛƳǇǊƻǾŜ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ  

ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ  

aƛƴΦ оΣ aŀȄΦ мнΦ 

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ YŜƴ aƛƭƭǎ 

 

Y!w!¢9 

{ŜŀǊǎ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппл                 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ 

т - у ǇΦƳΦΣ όŎƻƴǝƴǳƻǳǎύ 

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸнр όƳƻƴǘƘƭȅύ 

bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸну όƳƻƴǘƘƭȅύ 

¢Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊƛŜƴǘŜŘ ƪŀǊŀǘŜ Ŏƭŀǎǎ  

ǎǘǊŜǎǎŜǎ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƳŀǊǝŀƭ 

ŀǊǘǎ ŀƴŘ ǎŜƭŦ ŘŜŦŜƴǎŜ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ŀ ŦǳƴΣ 

ŜƴŜǊƎŜǝŎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 5ǊŀǿƛƴƎ ǳǇƻƴ 

ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƻŦ  

ƪŀǊŀǘŜΣ ǘŀŜ ƪǿƻƴ Řƻ Σ ŀƴŘ ƪŀƧǳƪŜƴōƻΣ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǎŜƭŦ  

ŘŜŦŜƴǎŜ ǎƪƛƭƭǎΣ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŬǘΣ ŀƴŘ 

Ǝŀƛƴ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ /ƭŀǎǎŜǎ 

ŀǊŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ƴƻ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƳŀǊǝŀƭ ŀǊǘǎ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǿŜŀǊ ǘƘŜƛǊ 

ƻƭŘ ōŜƭǘǎ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ƛƴΦ 

aƛƴΦ мΣ aŀȄΦ рлΦ 

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ  WƻǎƘ CǊȅ 

 

 

 

4%%. .)'(4 

./4().' +),,3 ! 02/'2!-  

15)#+%2ȣȢÔÈÁÎ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ×ÁÉÔÉÎÇ ÕÎÔÉÌ ÔÈÅ 

ÌÁÓÔ ÍÉÎÕÔÅ ÔÏ ÒÅÇÉÓÔÅÒȢ  

!Ô ÓÏÍÅ ÐÏÉÎÔȟ ×Å ÈÁÖÅ ÔÏ ÄÅÔÅÒÍÉÎÅ ÉÆ ÏÕÒ 

ÅÎÒÏÌÌÍÅÎÔ ÉÓ ÓÕÆПÉÃÉÅÎÔ ÔÏ ÈÏÌÄ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓȢ )Æ 

ÙÏÕ ÁÒÅ ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÏÎ ÓÉÇÎÉÎÇ ÕÐ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÄÁÙ 

ÏÆ ÃÌÁÓÓȟ ×Å ÄÏ ÎÏÔ ËÎÏ× ÔÈÁÔȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓ 

ÍÁÙ ÂÅ ÃÁÎÃÅÌÅÄȢ 9ÏÕ ÍÁÙ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÆÏÒ ÁÎÙ ÏÆ 

ÏÕÒ ÃÌÁÓÓÅÓ ÁÔ ÁÎÙ ÏÆ ÏÕÒ ÒÅÃÒÅÁÔÉÏÎ ÃÅÎÔÅÒÓȟ 

ÏÎÌÉÎÅȟ ÂÙ ÍÁÉÌȟ ÏÒ ÁÔ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 3ÅÒÖÉÃÅÓ  

ÏÆПÉÃÅ ÁÔ φσσ 7ńŏőŘŗȢ 2ÅÇÉÓÔÅÒ ÆÏÒ ÃÌÁÓÓÅÓ 

ÏÎÌÉÎÅȢ 7Å ÁÃÃÅÐÔ 6ÉÓÁȟ -ÁÓÔÅÒ #ÁÒÄȟ  

$ÉÓÃÏÖÅÒ ÁÎÄ !ÍÅÒÉÃÁÎ %ØÐÒÅÓÓ ÁÔ 

×××ȢÁÂÉÌÅÎÅÔØȢÃÏÍ 

 

5ĈĂΩġ   CĈėäÙġ ġĈ ėÙäìěġÙė ÙÁėûķ                                                                     

 

DΦ±Φ 5ŀƴƛŜƭǎ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппо 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ 

с - ф ǇΦƳΦΣ ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎύ 

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸ Cw99 

bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸ Cw99 

¢ŜŜƴǎ мо-мс ǿƛƭƭ ŜƴƧƻȅ ƻǇŜƴ ƎȅƳ 

ǘƛƳŜΣ ŦƛŜƭŘ ǘǊƛǇǎΣ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴŀƭ ƻǇπ

ǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎΦ  .ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ 

ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴƛƴƎ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ 

ȅƻǳΦ  

/ƘǳǊŎƘ ƎǊƻǳǇǎ ŀƭǎƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ  

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘŜΦ  

aƛƴΦ уΣ aŀȄΦ фф 

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ  {ǘŀŦŦ 

http://www.abilenetx.com


ΰ 

SPORTS AND FITNESS 

a9bΩ{ .!{Y9¢.![[ 
{ŜŀǊǎ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппл 
aƻƴŘŀȅǎ 
с - уΥол ǇΦƳΦΣ ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎύ 
/ƻǎǘ-ϷCǊŜŜ 
/ƘŀǾŜȊ {ƻǳǘƘ tŀǊƪ                
wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппн 
aƻƴŘŀȅǎ  
сΥол-уΥол ǇΦƳΦΣ ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎύ 
/ƻǎǘ-ϷCǊŜŜ 
DΦ±Φ 5ŀƴƛŜƭǎΣ стс-сппо 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ  

сΥол - у ǇΦƳΦΣ ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎύ 

/ƻǎǘΥ ϷCǊŜŜ 

.!{Y9¢.![[  
/ƻƳŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ȅƻǳǊ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎƪƛƭƭǎ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƘƻƻǇǎǘŜǊǎ ƛƴ 
ǘƻǿƴΦ   CƻǊƳŀǘǎ ƻŦ Ǉƭŀȅ Ƴŀȅ ǾŀǊȅ ŀǘ ŜŀŎƘ 
ŎŜƴǘŜǊΣ ōǳǘ ŜŀŎƘ ŎŜƴǘŜǊ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΥ 
ϝ{Ƙƻǿ ǾŀƭƛŘ L5 ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ 
ϝ.Ŝ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ǎƘƻǿ L5 ƻƴ ŀƴȅ ƎƛǾŜƴ 
ƴƛƎƘǘ 
ϝbƻ 5ǳƴƪƛƴƎ ŀƭƭƻǿŜŘ 
ϝtǊƻŦŀƴƛǘȅΣ ŬƎƘǝƴƎΣ ŀƴŘ ŘƛǎƻǊŘŜǊƭȅ  
ŎƻƴŘǳŎǘ ǿƛƭƭ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŜƧŜŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ƻǳǊ  
ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏƛǘȅ-ǿƛŘŜ  
ϝ¦ƴŀǧŜƴŘŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ  
ŀƭƭƻǿŜŘ 
ϝbƻ ǎǘǊŜŜǘ ǎƘƻŜǎ ŀƭƭƻǿŜŘ 
ϝ¢ƘǊƻǿ ŀǿŀȅ ǘǊŀǎƘ ŀƴŘ Ŝŀǘ ƛƴ  
ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ŀǊŜŀǎ ƻƴƭȅ 
IŜƭǇ ǳǎ ƪŜŜǇ ƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊǎ ŎƭŜŀƴ ŀƴŘ ƛƴ 
ƎƻƻŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ  hǳǊ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ 
ŀ ƭƻƴƎ-ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘǊŀŘƛǝƻƴΦ  tƭŀȅŜǊǎ ƻŦ ŀƭƭ 
ƭŜǾŜƭǎ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ  
/ƻƳŜ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ŀōƻǳǘΦ    
 

w!/v¦9¢.![[ 
ht9b-/h¦w¢              
{ŜŀǊǎ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппл 
aƻƴΦκ¢ǳŜΦκ²ŜŘΦ  
ф ŀΦƳΦ - ф ǇΦƳΦ ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎύ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ κ CǊƛŘŀȅ 
ф ŀΦƳΦ- с ǇΦƳΦ ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎύ 
/ƻǎǘ-Ϸ CǊŜŜ 
wŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪŜƴ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΦ  ²ŀƭƪ-ƛƴǎ  
ǿŜƭŎƻƳŜ ƛŦ ŎƻǳǊǘǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ 
ǊŀŎǉǳŜǘōŀƭƭǎ ŀƴŘ ǊŀŎǉǳŜǘǎ ŦƻǊ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ƻǊ 
ȅƻǳ Ƴŀȅ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ   
tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ŀƘŜŀŘ ǿƘŜƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ Ǉƭŀȅ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭǳƴŎƘ ƘƻǳǊΦ  /ŀƭƭ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ 
ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ƴƻǿΦ     
aƛƴΦ мΣ aŀȄΦ ол 

±h[[9¸.![[  
{ŜŀǊǎ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппл                 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 

с - уΥол ǇΦƳΦ όŎƻƴǝƴǳƻǳǎύ 

/ƘŀǾŜȊ {ƻǳǘƘ tŀǊƪ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ 

стс-сппн 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ   

сΥол - уΥол ǇΦƳΦΣ όŎƻƴǝƴǳƻǳǎύ 

DΦ±Φ 5ŀƴƛŜƭǎ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппо 

aƻƴŘŀȅǎ 

с - уΥол ǇΦƳΦΣ όŎƻƴǝƴǳƻǳǎύ 

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸ CǊŜŜ 

bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸ CǊŜŜ 

/ƻǎǘ-Ϸ CǊŜŜ 

bŜŜŘ ŀ ƴƛƎƘǘ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜΚ  Wǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ 

ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ǎƻƳŜ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭ 

ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΚ 5ƻ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƻǳǘ 

ȅƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ȅƻǳǘƘ ƎǊƻǳǇǎΦ 5ƻ ȅƻǳ ǿŀƴǘ 

ǘƻ Ǉƭŀȅ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƎŀƳŜǎΚ  /ƻƳŜ ǘƻ 

ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀƴŘ ǘǊȅ ƛǘΗ 

 
 
 

 
 
 
 

½¦a.! CL¢b9{{ 

wƻǎŜ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппр 

aƻƴŘŀȅκ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ  

сΥол-тΥол ǇΦƳΦΣ όŎƻƴǝƴǳƻǳǎύ 

/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸол όƳƻƴǘƘƭȅύ 

bƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ-Ϸоо όƳƻƴǘƘƭȅύ 

½ǳƳōŀ ƛǎ ŀ [ŀǝƴ ƛƴǎǇƛǊŜŘΣ ŘŀƴŎŜ-ŬǘƴŜǎǎ 

Ŏƭŀǎǎ ǘƘŀǘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜǎ [ŀǝƴ ŀƴŘ  

ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƳǳǎƛŎΦ  /ƭŀǎǎ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ  

ŎƻƳōƛƴƛƴƎ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ ǎƭƻǿ ǊƘȅǘƘƳǎ ǿƛǘƘ 

ŎǳƳōƛŀΣ ƳŜǊŜƴƎǳŜΣ ǎŀƭǎŀΣ ŀƴŘ ǊŜƎƎŀŜǘƻƴ 

ƳǳǎƛŎ ǘƘŀǘ ǘƻƴŜ ŀƴŘ ǎŎǳƭǇǘ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƛƴ 

ŀŜǊƻōƛŎΣ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ ŀƴŘ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ  

ƳŀȄƛƳƛȊŜ ŎŀƭƻǊƛŎ ƻǳǘǇǳǘΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 

ōŜƴŜŬǘǎΣ ŀƴŘ ǘƻǘŀƭ ōƻŘȅ ǘƻƴƛƴƎΦ  LǘΩǎ ŀ ŦǳƴΣ 

Ŝŀǎȅ ǿŀȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ǳǇ ŀ ǎǿŜŀǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ   

aƛƴΦ оΣ aŀȄΦ фф 

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ 5ŜōǊŀ aƻǳǎŜǊ 

 
{9!w{ {¦t9w-CL¢ 

{ŜŀǊǎ wŜŎΦ /ŜƴǘŜǊΣ стс-сппл 

aƻƴΦκ¢ǳŜΦκ¢ƘǳǊΦΣ 

с - ф ǇΦƳΦΣ  ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎύ 

aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ Σ  

ф ŀΦƳΦ - мн ǇΦƳΦ 

/ƻǎǘΥ CǊŜŜ 

!±hL5 ¢I9 ILDI twL/9{ ŀƴŘ /hb¢w!/¢{ 

ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎΦ ¦ǎŜ ƻǳǊ  

CƛǘƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƴŜǿ ȅƻǳΦ 9ƴƧƻȅ 

ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ  

ŎŀǊŘƛƻ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ {ǘŀũ ƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƛƴ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴΦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǊƻǳǝƴŜǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜΦ   

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ {ǘŜǾŜ aƛƭƭŜǊ  

 

 

 

ALL CENTERS CLOSED 

FOR  

MEMORIAL DAY  

MAY 28TH  

 

 

 

 

JULY 4TH  

FOR INDEPENDENCE DAY  

 



α 

ACTIVITIES FOR ADULTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

.LbDh 

/ƻōō tŀǊƪ - CǊƛŘŀȅΣ млΥол ŀΦƳΦ 

 

/ŜǎŀǊ /ƘŀǾŜȊ-{ƻǳǘƘ tŀǊƪ  

¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅΣ млΥол ŀΦƳΦ   

 

DΦ±Φ 5ŀƴƛŜƭǎ  

¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ ϧ CǊƛŘŀȅΣ млΥол ŀΦƳΦ 

 

wƻǎŜ tŀǊƪ -¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ млΥлл ŀΦƳΦ 

 

{ŜŀǊǎ tŀǊƪ - CǊƛŘŀȅΣ млΥол ŀΦƳΦ 

 

.[hh5 tw9{{¦w9 /I9/Y{ 

/ƻōō tŀǊƪ 

нƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ млΥол ŀΦƳΦ 

 

/ƘŀǾŜȊ-{ƻǳǘƘ tŀǊƪ 

нƴŘ CǊƛŘŀȅΣ фΥол ŀΦƳΦ   

 

DΦ±Φ 5ŀƴƛŜƭǎ 

мǎǘ ϧ оǊŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ млΥол ŀΦƳΦ 

 

wƻǎŜ tŀǊƪ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ уΥол-мм ŀΦƳΦ {ŜǇǘ-!ǇǊƛƭ 

aŀŎƘƛƴŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŘŀƛƭȅΦ 

 

{ŜŀǊǎ tŀǊƪ 

aŀŎƘƛƴŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŘŀƛƭȅΦ 

 

!Ǌǘ /ƭŀǎǎŜǎ 

Yŀȅ ²ŀƭǘƻƴ - ¢ǳŜǎŘŀȅΣ м-п ǇΦƳΦ 

Ϸррκ/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ 

Ϸрфκbƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ 

tŀȅƳŜƴǘ ƛǎ ŘǳŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ 

ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ 

 

tŀǳƭ CǊƛǎƪŜ - ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ м- п ǇΦƳΦ 

Ϸррκ/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ 

Ϸрфκbƻƴ-/ƛǘȅ wŜǎƛŘŜƴǘ 

tŀȅƳŜƴǘ ƛǎ ŘǳŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ 

ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ 

 

 

.L.[9 /[!{{9{ 

DΦ±Φ 5ŀƴƛŜƭǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ мл ŀΦƳΦ 

{ŜŀǊǎ tŀǊƪΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ мл ŀΦƳΦ 

 

.¦bYh 

wƻǎŜ tŀǊƪ - ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ  мнΥол ǇΦƳΦ   

 

!w¢{ !b5 /w!C¢{ 

/ŜǎŀǊ /ƘŀǾŜȊ {ƻǳǘƘ tŀǊƪ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ фΥол-млΥол ŀΦƳΦ 

wƻǎŜ tŀǊƪ-²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ фΥпр-млΥпр ŀΦƳΦ 

 

 

Senior Events  

Rose Park  Senior Activity Center 

June 6th  

2nd Annual Senior Spelling Bee  

Sponsored by  

Generations Home Health 

 

August 25th 

National 42 Association Sanctioned  

42 Domino Tournament 

 

September 8th 

2nd Annual Senior Talent Show 

Look for information  

for auditions in July  

 

October 20th 

Day Trip 

Trip to Trade Day at Sunny Farms in  

Fredericksburg  and a stop at Wild Seed 

Farms . Take a ride with Gotta Go  

Trailways for a full day of fun and  

shopping in Fredericksburg 

$35 per person  

Meals and shopping not included in fee 

Leave Abilene at 6 a.m.  

and arrive back at 9 p.m. 

 

For information on events call  

Laura Holbrook At 734-5300 

Monthly City -Wide Meet-

ings  

Rose Park  

 Senior Activity Center  

2625 S. 7th  

 

1
st

 THURSDAY  

Coin Club  RM B  7 p.m.  

Audubon RM C  7 p.m.  

 

2
nd

 THURSDAY  

Gideonõs  RM C  6 p.m. 

Genealogy  RM B  6:30 p.m.  

 

June 5  

Rose Park will be open  

Tuesdays for meetings  

 

Y!w!hY9 

/ƻƳƛƴƎ ǎƻƻƴ ǘƻ  

wƻǎŜ tŀǊƪ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ  

WǳƴŜ р 

¢ǳŜǎŘŀȅΩǎ с  - ф ǇΦƳΦ 

hǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ŀƎŜǎ 

 

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ Á ÇÒÏÕÐ ÔÈÁÔ  ÎÅÅÄÓ 

Á ÐÌÁÃÅ ÔÏ ÍÅÅÔ ÁÎÄ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ 

ÔÏ ÍÅÅÔ ÁÔ 2ÏÓÅ 0ÁÒË 3ÅÎÉÏÒ 

!ÃÔÉÖÉÔÙ #ÅÎÔÅÒ ÏÎ  

4ÕÅÓÄÁÙ ÎÉÇÈÔ ȬÓ  

 φ - ω ÐȢÍȢ   

#ÁÌÌ  

,ÁÕÒÁ ÁÔ χστ-υσππ 



β 

ACTIVITIES FOR OLDER ADULTS CONôT 

/hat¦¢9w /[!{{9{ 

wƻǎŜ tŀǊƪ  

/ŀƭƭ ŎŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

топ-роллΦ 

 

¢I¦w{5!¸ bLDI¢ 

5!b/9{ 

wƻǎŜ tŀǊƪ   

т-мл ǇΦƳΦ 

Ϸр ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ 

 

мǎǘ ¢I¦w{5!¸ 

aƛǘŎƘ ϧ .Ŝǧȅ ǿκ

/ƻǳƴǘǊȅ /ƭŀǎǎƛŎǎ         

 

нƴŘ ¢I¦w{5!¸                    

/Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ          

                                          

оǊŘ ¢I¦w{5!¸             

aƛŘƴƛƎƘǘ .ƭǳŜ 

                                                  

пǘƘ ¢I¦w{5!¸             

aǳŘŘȅ /ǊŜŜƪ            

                                                       

рǘƘ ¢I¦w{5!¸              

 {ƛƭǾŜǊ [ƛƴƛƴƎ                           

                                   

                                      

[Lb9 5!b/9 /[!{{9{ 

[ƻƴŜ {ǘŀǊ {ǘŜǇǇŜǊǎΥ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ уΥпр ŀΦƳΦ 

 

{ŜƴƛƻǊ {ǘǊǳǧŜǊǎΥ 

¢ǳŜǎŘŀȅκ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ мΥол ǇΦƳΦ 

 

[ŜŀǊƴ ǘƻ [ƛƴŜ ŘŀƴŎŜ 

aƻƴŘŀȅκCǊƛŘŀȅΣ м-н ǇΦƳΦ  

!ōǎƻƭǳǘŜ .ŜƎƛƴƴŜǊǎ  

aƻƴŘŀȅκCǊƛŘŀȅ нΥмр-оΥмр ǇΦƳΦ 

 

 

²hh5 /!w±LbD 

/ŜǎŀǊ /ƘŀǾŜȊ {ƻǳǘƘ tŀǊƪ  

¢ǳŜǎŘŀȅΣ м ǇΦƳΦ 

 

I!²LL!b 5!b/LbD 

wƻǎŜ tŀǊƪ 

aƻƴŘŀȅ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ мΥол ǇΦƳΦ 

 

Dh{t9[ {LbDLbD 

wƻǎŜ tŀǊƪ - ¢ǳŜǎŘŀȅΣ мл ŀΦƳΦ 

{ŜŀǊǎ tŀǊƪ - aƻƴŘŀȅΣ мл ŀΦƳΦ 

 

9·9w/L{9 /[!{{9{ 

wƻǎŜ tŀǊƪ 

{ǘǊŜǘŎƘ ϧ CƭŜȄΣ a-²-CΣ ф ŀΦƳΦ 

!ŜǊƻōƛŎǎΣ a-²-CΣ фΥол ŀΦƳΦ 

²ŀƭƪ ǘƻ aǳǎƛŎΣ ¢ϧ¢IΣ фΥрл ŀΦƳΦ 

.ŀƭŀƴŎŜ /ƭŀǎǎΣ a-²-CΣ мл ŀΦƳΦ 

aƻǾŜ-ŀ-[ƛǧƭŜΣ a-²-CΣ млΥпр ŀΦƳΦ 

¢ŀƛ /Ƙƛ - ¢ ϧ ¢I мнΥол - мΥол ǇΦƳΦ 

 

/ƻōō tŀǊƪ 

.ƻǿ ƅŜȄ aŀŎƘƛƴŜΣ a-CΣ ф ŀΦƳΦ 

{ǘǊŜǘŎƘ /ƭŀǎǎΣ a ϧ ¢IΣ млΥол ŀΦƳΦ 

 

DΦ±Φ 5ŀƴƛŜƭǎ 

²ŀƭƪ ƛƴ ǘƘŜ ƎȅƳΣ 

aƻƴŘŀȅΣ ф ŀΦƳΦ 

²ƛƛ  /ƘŀƭƭŜƴƎŜ- aƻƴΦΣ м ǇΦƳΦ 

{ǘŀǝƻƴŀǊȅ .ƛƪŜǎΣ ¢ǊŜŀŘƳƛƭƭǎ 

a-C ф ŀΦƳΦ-мΥол ǇΦƳΦ 

 

{ŜŀǊǎ tŀǊƪ 

wƘȅǘƘƳ ŀƴŘ aƻǾŜǎΣ a-CΣ мм ŀΦƳΦ 

{ǘŀǝƻƴŀǊȅ .ƛŎȅŎƭŜǎΣ {ǘŀƛǊ /ƭƛƳōŜǊΣ 

¢ǊŜŀŘƳƛƭƭǎΣ IŀƴŘ ²ŜƛƎƘǘǎΣ  

IȅŘǊŀ - CƛǘƴŜǎǎ aŀŎƘƛƴŜǎΤ 

a-C ф ŀΦƳΦ -мΥол ǇΦƳΦ 

 

wƻǎŜ tŀǊƪ 

9ȄŜǊŎƛǎŜ wƻƻƳ  

¢ǊŜŀŘƳƛƭƭǎΣ ƛƴŎǳƳōŜƴǘ ōƛƪŜǎΣ  

/ŀǊŘƛƻ  ϧ {ǘǊŜƴƎǘƘ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘΥ  

a-CΣ уΥол ŀΦƳΦ-пΥлл ǇΦƳΦ   

aǳǎǘ ƘŀǾŜ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΩǎ ǊŜƭŜŀǎŜ ŀƴŘ  

ŎŜƴǘŜǊ ǊŜƭŜŀǎŜΦ 

 

 

 

 

.L[[L!w5{ 

aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ 

/ƻōō tŀǊƪ - ф ŀΦƳΦ-мΥол ǇΦƳΦ 

/ƘŀǾŜȊ {ƻǳǘƘ tŀǊƪ - ф ŀΦƳ-мΥол ǇΦƳΦ 

wƻǎŜ tŀǊƪ - уΥол ŀΦƳΦ-п ǇΦƳΦ 

 

5haLbh9{ 

aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ 

/ƘŀǾŜȊ-{ƻǳǘƘ tŀǊƪ - ф ŀΦƳΦ-мΥол ǇΦƳΦ 

/ƻōō tŀǊƪ - ф ŀΦƳΦ-мΥол ǇΦƳΦ 

DΦ±Φ 5ŀƴƛŜƭǎ - ф ŀΦƳΦ- мΥол ǇΦƳΦ 

wƻǎŜ tŀǊƪ - уΥол ŀΦƳΦ- пΥлл ǇΦƳΦ 

{ŜŀǊǎ tŀǊƪ - ф ŀΦƳΦ- мΥол ǇΦƳΦ 

 

D!a9 bLDI¢ 

/ƻōō tŀǊƪ - мǎǘ ϧ оǊŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

сΥлл ǇΦƳΦ 

wƻǎŜ tŀǊƪ - 

¢ǳŜǎŘŀȅΩǎ с - ф ǇΦƳΦ {ǘŀǊǝƴƎ  WǳƴŜ р 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΩǎ рΥол-фΥол ǇΦƳΦ 

 

wƻǎŜ tŀǊƪ {ŜƴƛƻǊ !ŎǝǾƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ  

ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ  

/ŜǊŀƳƛŎǎ ŀƴŘ !Ǌǘǎ ŀƴŘ /ǊŀƊǎ  

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ  

[ŀǳǊŀ IƻƭōǊƻƻƪ ŀǘ 

 онр-тор-топп 

ƻǊ ŎƻƳŜ ōȅ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŀǘ 

нснр {Φ тǘƘ ǎǘǊŜŜǘΦ 

 

#ÏÂÂ 0ÁÒË  3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ  

ÉÓ ÉÎ ÎÅÅÄ ÏÆ Á ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ 0ÉÁÎÏ 0ÌÁÙÅÒ 

ÆÏÒ ÇÏÓÐÅÌ ÓÉÎÇÉÎÇȢ  

#ÏÎÔÁÃÔ "ÅÔÔÙ ,ÉÎÄÓÁÙ ÆÏÒ ÍÏÒÅ  

)ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ  ÁÔ φχφ-φττχȢ 

 

#ÅÓÁÒ- #ÈÁÖÅÚ 3ÏÕÔÈ 0ÁÒË 

3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ   

ÉÓ  ÉÎ ÎÅÅÄ ÏÆ Á ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ 0ÉÁÎÏ 0ÌÁÙÅÒ 

ÆÏÒ ÇÏÓÐÅÌ ÓÉÎÇÉÎÇȢ #ÏÎÔÁÃÔ  .ÅÖÁ 'ÒÁÙ 

ÆÏÒ ÍÏÒÅ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ  ÁÔ φχφ-φυχωȢ 



γ 

 

2/3% 0!2+ -%-"%23()0 

7Å ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÁÌÌ ÐÁÒÅÎÔÓ ÔÏ ÉÎÖÅÓÔ ÉÎ Á 2ÏÓÅ 0ÁÒË 

ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÆÏÒ ÙÏÕ ÁÎÄȾÏÒ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȢ  4ÈÅ 

ÂÅÎÅПÉÔÓ ÆÏÒ Á ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ  

ÉÎÃÌÕÄÅȡ 

¶ .Ï #ÏÕÒÔ &ÅÅÓȟ ɉΑςȢυπ ÐÅÒ ÐÅÒÓÏÎ ÆÏÒ ÎÏÎ-

ÍÅÍÂÅÒÓɊ 

¶  -ÅÍÂÅÒÓ ÅÎÊÏÙ ÕÐ ÔÏ Á ρπϷ ÄÉÓÃÏÕÎÔ ÏÎ 

0ÒÏ 3ÈÏÐ ÍÅÒÃÈÁÎÄÉÓÅȢ 

¶ σ $ÁÙ !ÄÖÁÎÃÅ ÒÅÓÅÒÖÁÔÉÏÎ ÂÙ ÐÈÏÎÅ 

¶ Ασ ÔÏ Αρυ ÓÁÖÉÎÇÓ ÐÅÒ ÍÏÎÔÈ ÏÎ ÐÒÉÖÁÔÅ ÏÒ 

ÇÒÏÕÐ ÌÅÓÓÏÎÓ 

 -ÅÍÂÅÒÓÈÉÐÓ ÁÒÅ ÇÏÏÄ ÆÏÒ ρ ÙÅÁÒ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÄÁÔÅ 

ÏÆ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÁÎÄ ×Å ÍÁÉÌ ÙÏÕ Á ÒÅÎÅ×ÁÌ ÎÏÔÉÃÅ Á 

ÍÏÎÔÈ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅ ÅØÐÉÒÁÔÉÏÎ  ÄÁÔÅȢ 

,ÏÏË ÂÅÌÏ× ÔÏ ÓÅÅ ÈÏ× ÂÅÉÎÇ Á -ÅÍÂÅÒ Ȱ3ÁÖÅÓ 

9ÏÕ -ÏÎÅÙȱȡ 

*ÕÎÉÏÒÓȡ  0ÁÙÓ ΑυυȠ 0ÌÁÙÉÎÇ ÏÎÃÅ Á ×ÅÅË  

ͽΑςȢυπЀ ΑρσπȠ 3!6).'3 ЀΑχυȢ 

!ÄÕÌÔȡ  0ÁÙÓ ΑψυȠ ÐÌÁÙÉÎÇ Ô×ÉÃÅ Á ×ÅÅË 

ͽΑςȢυπЀΑψυȠ 3!6).'3 ЀΑρχ 

&ÁÍÉÌÙȡ ρ ÙÒȢ ÐÌÁÙÉÎÇ ÏÎÃÅ Á ×ÅÅË ͽ ςȢυπ Ѐ ΑυςπȠ 

&ÁÍÉÌÙ ÍÅÍÂÅÒ ÓÈÉÐ Ѐ /ÎÌÙ ρτπɉ3!6).'3 Ѐ 

ΑσψπɊ 

0ÌÅÁÓÅ ÓÈÏ× ÙÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔ ÆÏÒ ÙÏÕÒ 

 ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÔÅÎÎÉÓ ÃÅÎÔÅÒ ÂÙ ÇÅÔÔÉÎÇ ÙÏÕÒ ÍÅÍȤ

ÂÅÒÓÈÉÐ ./7 ÁÎÄ ÃÏÍÅ ÐÌÁÙ ÓÏÍÅ 

 ÔÅÎÎÉÓȢ 

-%-"%23()0 &%%3 

*ÕÎÉÏÒÓȡ Αυυ 

!ÄÕÌÔȡ  Αψυ 

&ÁÍÉÌÙȡ Αρτπ 

 

3(/0 (/523  

ɕ--4(ȡ ω ÁȢÍȢ ɀ ω ÐȢÍȢ 

&ÒÉÄÁÙȡ ω ÁȢÍȢ ɀ υ ÐȢÍȢ 

3ÁÔÕÒÄÁÙȡ ω ÁȢÍȢ - υ ÐȢÍȢ 

3ÕÎÄÁÙȡ ρ-υ ÐȢÍȢ 

ɕ 3ÈÏÐ ×ÉÌÌ ÃÌÏÓÅ ÁÔ ψ ÐȢÍȢȟ --4( ÏÎ ÒÁÉÎ ÄÁÙÓȢ 

&ÏÒ 0ÒÏ 3ÈÏÐ ÃÁÌÌ φχφ-φςωςȢ  

 

02)6!4% 4%..)3 ,%33/. 

,ÅÓÓÏÎ ÔÉÍÅÓ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÓÅÃÕÒÅÄ ÏÎ ÁÎ  

ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÂÁÓÉÓ ×ÉÔÈ ÅÁÃÈ ÉÎÓÔÒÕÃÔÏÒ ÂÙ ÃÁÌÌÉÎÇ 

2ÏÓÅ 0ÁÒË 4ÅÎÎÉÓ #ÅÎÔÅÒȟ φχφ-φςως ÁÎÄ ÌÅÁÖÉÎÇ 

ÙÏÕÒ ÎÁÍÅ ÁÎÄ  ÐÈÏÎÅ ÎÕÍÂÅÒȢ 

                       

20 "!,, -!#().% #,5"ȡ 

9ÅÁÒÌÙ -ÅÍÂÅÒÓÈÉÐȡ Αρππ 

2ÅÓÅÒÖÅ ÆÏÒ ÕÐ ÔÏ ρ ρȾς ÈÏÕÒÓ 

ɉÕÎÌÉÍÉÔÅÄ ÕÓÁÇÅ ÆÏÒ ÏÎÅ ÙÅÁÒɊ 

(ÏÕÒÌÙ 2ÅÓÅÒÖÁÔÉÏÎÓȡ 

ΑρπȾÈÏÕÒ ɉÍÅÍÂÅÒɊ 

ΑρυȾÈÏÕÒ ɉÎÏÎ-ÍÅÍÂÅÒɊ 

 
).3425#4/23 

5304! $ÉÒÅÃÔÏÒȡ  $ÁÖÉÄ $ÁÖÉÓ 

5304!  !ÓÓÔȢ 0ÒÏȡ -ÉËÅ "ÏÌÅÓȟ 

4ÒÁÖÉÓ -ÏÒÒÉÓ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒÓȡ ȟ *ÏÅ $ÉÁÚȟ  ȟ 2ÏÎ 0ÏÉÎÔÅÒȟ #ÏÌÅÔÕÎ 

%ÓÐÉÎÏÓÁ 

3ÈÏÐ -ÁÎÁÇÅÒȡ $ÁÖÉÄ $ÁÖÉÓ 

3ÈÏÐ 3ÔÁÆÆȡ -ÁØ 0ÒÁÃÈÙÌȟ :ÁÃÈ 2ÏÂÅÒÔÓȟ !ÌÌÉÓÏÎ 

-Ã$ÏÎÁÌÄȟ +ÁÙÌÅÅ $ÁÖÉÓ 

 

 

2012 ROSE PARK TENNIS CENTER 

2/3% 0!2+ 4/52.!-%.4 42!).).' 

ρÓÔ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÎÅ τ - *ÕÎÅ  ςψ  

ςÎÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÌÙ ς - *ÕÌÙ  ςφ 

σÒÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ  *ÕÌÙ σπ - !ÕÇȢ ςσ 

)ÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅȾ!ÄÖÁÎÃÅÄ )ÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅ 

!ÄÖÁÎÃÅÄ *ÕÎÉÏÒ "Ⱦ' 

-ÏÎȢȾ7ÅÄȢ ȡ 4"!ɉ !ÄÖÁÎÃÅÄɊ 

4ÕÅȢ Ⱦ4ÈÕÒȢ ȡ 4"! ,Ï× )ÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅ ÔÏ !ÄÖÁÎÃÅÄ  

4×Ï ÈÏÕÒÓ ÐÅÒ ÄÁÙȦ ɉρφ ÈÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍɊ 

4×Ï ÄÁÙÓ Á ×ÅÅË ÆÏÒ τ 7ÅÅËÓȦ 

ΑρρπȾ 2ÏÓÅ 0ÁÒË -ÅÍÂÅÒÓ 

ΑρςυȾ .ÏÎ -ÅÍÂÅÒÓ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒÓȡ -ÉËÅ "ÏÌÅÓȟ 2ÏÎ 0ÏÉÎÔÅÒȟ *ÏÅ $ÉÁÚ 

#ÏÌÅÔÕÎ %ÓÐÉÓÏÓÁ 

 

!$5,4 #!2$)/ 4%..)3 

ɉ3ÔÁÙ &ÉÔ Ǫ (ÁÖÅ &ÕÎȦȦȦɊ 

!ÌÌ ÌÅÖÅÌÓ ÏÆ ÐÌÁÙ ÉÎÖÉÔÅÄȦ 

ρÓÔ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÎÅ τ - *ÕÎÅ  ςψ  

ςÎÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÌÙ ς - *ÕÌÙ  ςφ 

σÒÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ  *ÕÌÙ σπ - !ÕÇȢ ςσ 

4ÕÅȢȾ 4ÈÕÒȢ ȡ υȡσπ - φȡτυ 

ɉɕ,ÏÔÓ ÏÆ &ÕÎ $ÒÉÌÌÓɕɊ 

4×Ï ÄÁÙÓ Á ×ÅÅË ÆÏÒ τ ×ÅÅËÓ 

/ÎÅ ÄÁÙ Á ×ÅÅË  ÏÆÆÅÒÅÄ ÁÔ ρȾς ÐÒÉÃÅ 

ΑψπȾÍÅÍÂÅÒÓ 

ΑρππȾÎÏÎ-ÍÅÍÂÅÒÓ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒȡ 2ÏÎ 0ÏÉÎÔÅÒȟ -ÉËÅ "ÏÌÅÓȟ *ÏÅ $ÉÁÚȟ #ÏÌÅÔÕÎ 

%ÓÐÉÎÏÓÁ 

4(% "!,,3 ). 9/52 #/524 

#!,, φχφ-φςως ./7 ȦȦȦ 
 

2/3% 0!2+ 35--%2 ,%!'5%3 

-ÁÒȢ ρφ ɀ -ÁÙ ρφ 

-ÁÙ ςρ - *ÕÎÅ ςπ 

*ÕÌÙ σπ - !ÕÇȢ ςω 

#ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȡ 2ÏÓÅ 0ÁÒË 3ÈÏÐ 3ÔÁÆÆ 

-ÏÎȢ-"Ⱦ'  *2Ȣ $ÏÕÂÌÅÓ - υ - χ ÐȢÍȢ  

-ÏÎȢ- 7ÏÍÁÎͻÓ $ÏÕÂÌÅÓ χ - ω ÐȢÍȢ 

4ÕÅȢ - -ÅÎȭÓ $ÏÕÂÌÅÓ   χ - ω ÐȢÍȢ 

7ÅÄȢ - -ÅÎͻÓ 3ÉÎÇÌÅÓ - χ - ω ÐȢÍȢ 

4ÈÕÒȢ - 534! !ÄÕÌÔ ,ÅÁÇÕÅ φ - ρπ ÐȢÍȢ 

ΑςυȾÍÅÍÂÅÒÓ  

ΑσπȾÎÏÎ-ÍÅÍÂÅÒÓ  

3ÕÂ ÆÅÅÓ ÐÅÒ ÎÉÇÈÔȡ  

20 ÍÅÍÂÅÒÓ - .Ï ÃÈÁÒÇÅ 

ΑςȢυπȾÐÅÒÓÏÎ 20 - ÎÏÎ-ÍÅÍÂÅÒÓ- ΑςȢυπ 

,ÅÁÇÕÅ -ÅÍÂÅÒÓ ÆÅÅÓ ÄÕÅ ÏÎ ÔÈÅ 

ПÉÒÓÔ ÎÉÇÈÔ ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÏ ÓÈÏÐȢ  

3ÕÂ ÆÅÅÓ ÄÕÅ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÎÉÇÈÔ ÏÆ ÐÌÁÙȢ  
 

2/3% 0!2+ 35--%2  

4/52.!-%.4  

*ÕÎÅ 4!!& 2ÅÇÉÏÎÁÌÓ 

*ÕÎÅ ςσ - ςτȾ $ÅÁÄÌÉÎÅȡ *ÕÎÅ ρσ 

!ÂÉÌÅÎÅ 534! !ÄÕÌÔ ,ÅÁÇÕÅ 0ÒÅ-3ÅÃÔÉÏÎÁÌÓ 

*ÕÌÙ φ - ψ Ⱦ $ÅÁÄÌÉÎÅȡ 4"! 

!ÂÉÌÅÎÅ *ÕÌÙ 3ÕÐÅÒ #ÈÁÍÐ -ÁÊÏÒ :ÏÎÅ 

*ÕÌÙ ρτ - ρυȾ $ÅÁÄÌÉÎÅȡ *ÕÎÅ ςτ 

*ÕÌÙ (ÉÇÈ×ÁÙ ψπ #ÌÁÓÓÉÃ 

*ÕÌÙ ςρ -ςς Ⱦ $ÅÁÄÌÉÎÅȡ *ÕÌÙ ςυ 

 

5304! ,)44,% 4%..)3 Ǫ  15)#+ 34!24 

"ÅÇÉÎÎÅÒȟ !ÄÖÁÎÃÅ "ÅÇÉÎÎÅÒ 

ρÓÔ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÎÅ τ - *ÕÎÅ  ςψ  

ςÎÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÌÙ ς - *ÕÌÙ  ςφ 

σÒÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ  *ÕÌÙ σπ - !ÕÇȢ ςσ 

!ÇÅÓ υ-χ 4ÕÅȢ ÏÒ 4ÈÕÒȢ ω -ρπ ÁȢÍȢ 

!ÇÅÓ ψ - ρπ 4ÕÅȢ ÏÒ 4ÈÕÒȢ ρπ - ρρ ÁȢÍȢ 

ΑσπȾÏÎÅ ÄÁÙ Á ×ÅÅË ÆÏÒ τ ×ÅÅËÓ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒȡ 2ÏÎ 0ÏÉÎÔÅÒȟ *ÏÅ $ÉÁÚȟ  

#ÏÌÔÕÎ %ÓÐÉÎÏÓÁ 

 

2/3% 0!2+ 35--%2 *5.)/2 '2/503 

"ÅÇÉÎÎÅÒȟ !ÄÖÁÎÃÅ "ÅÇÉÎÎÅÒȟ ÁÎÄ 

,Ï× )ÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅ ÌÅÖÅÌÓȢ 

ρÓÔ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÎÅ τ - *ÕÎÅ ςψ  

ςÎÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÌÙ ς - *ÕÌÙ ςφ 

σÒÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÌÙ σπ - !ÕÇȢ ςσ 

-Ⱦ7ȡρπȡσπ-ρρȡσπÁȢÍȢȾρρȡσπ-ρςȡσπȾυ-φ 

ÐȢÍȢȾφ-χÐȢÍȢ 

4Ⱦ4(ȡρπȡσπ-ρρȡσπÁȢÍȢȾρρȡσπ-ρςȡσπȾυ-φ 

ÐȢÍȢȾφ-χÐȢÍȢ 

4×Ï ÄÁÙÓ Á ×ÅÅË ÆÏÒ τ ×ÅÅËÓ  

ɉ2ÁÃËÅÔÓ ÆÕÒÎÉÓÈÅÄ Ɋ 

ΑφυȾÍÅÍÂÅÒÓ 

ΑψπȾÎÏÎ-ÍÅÍÂÅÒÓ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒÓȡ -ÉËÅ "ÏÌÅÓȟ *ÏÅ $ÉÁÚȟ 4ÒÁÖÉÓ  

-ÏÒÒÉÓȟ #ÏÌÔÕÎ %ÓÐÉÎÏÓÁ 

-ÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÉÓ Αυυ ÙÅÁÒ 

!Ô Αρυ Á ÍÏÎÔÈ  ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÐÁÙ Αρψπȟ ÂÕÙ Á  

ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÁÔ Αυυ ÁÎÄ ÓÁÖÅ Αρςυ Á  

ÙÅÁÒ- ÔÈÉÎË ÁÂÏÕÔ ÉÔȦ 

   

 2/3% 0!2+ .*4, 35--%2 #!-0 

3%33)/. Πρ ɕ*44 0ÌÁÙÅÒÓ 7%,#/-%ɕ 

*ÕÎÅ ρ- *ÕÌÙ ρρ ɉφ×ÅÅËÓɊ 

ɉ"ÅÇÉÎÎÅÒÓ ÔÈÒÕ )ÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅɊ 

-ÏÎȢ Ⱦ 7ÅÄȢȡ ψȡσπ - ωȡτυ ÁȢÍȢ Ǫ 

&ÒÉȢ ψȡσπ - ρπȡσπ ÁȢÍȢ !ÇÅÓȡ χ-ρψ  

ɉ&ÒÅÅ Ô-ÓÈÉÒÔ ÁÎÄ ÌÏÔÓ  ÏÆ  ÔÅÎÎÉÓȢɊ  

#ÏÓÔȡ Αρρυ  

$ÉÒÅÃÔÏÒȡ $ÁÖÉÄ $ÁÖÉÓ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒÓȡ "ÏÂ 'ÒÏÄÅÙȟ 2ÏÎ 0ÏÉÎÔÅÒȟ *ÏÅ $ÉÁÚȟ 

4ÒÁÖÉÓ -ÏÒÒÉÓȟ #ÏÌÅÔÕÎ %ÓÐÉÎÏÓÁ 

 

2/3% 0!2+ .*4, 35--%2 4%..)3 #!-0 

3%33)/. Πς ɕ*44 0ÌÁÙÅÒÓ 7%,#/-%ɕ 

*ÕÎÅ ρφ - !ÕÇȢ ρπ 

 ɉ "ÅÇÉÎÎÅÒÓ ÔÈÒÕ )ÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅɊ 

-ÏÎȢȾ 7ÅÄȢȡ ψȡσπ - ωȡτυ ÁȢÍȢ  Ǫ &ÒÉ ψȡσπ - ρπȡσπ 

ÁȢÍȢ 

!ÇÅÓȡ χ-ψ ɉÆÒÅÅ Ô ÓÈÉÒÔ ÁÎÄ ÌÏÔÓ ÏÆ ÆÕÎɊ 

#ÏÓÔȡ χυ  

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒÓȡ "ÏÂ 'ÒÏÄÅÙȟ 2ÏÎ 0ÏÉÎÔÅÒȟ *ÏÅ $ÉÁÚȟ 

4ÒÁÖÉÓ -ÏÒÒÉÓȟ #ÏÌÅÔÕÎ %ÓÐÉÎÏÓÁ  

 

2/3% 0!2+ Ȱ #(!-03 Ǫ 350%2#(!-0ȱ 

#!-0 

ρÓÔ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÎÅ τ - *ÕÎÅ  ςψ  

ςÎÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ *ÕÌÙ ς - *ÕÌÙ  ςφ 

σÒÄ 3ÅÓÓÉÏÎȡ  *ÕÌÙ σπ - !ÕÇȢ ςσ 

4ÕÅȢȾ 4ÈÕÒȢ ȡ ς - τ 0Ȣ-ȢȾ ÆÏÕÒ ×ÅÅËÓ ÏÆ ÔÅÎÎÉÓȦ 

ΑρσυȾ2ÏÓÅ 0ÁÒË -ÅÍÂÅÒÓ 

ΑρυπȾ.ÏÎ--ÅÍÂÅÒÓ 

$ÒÉÌÌÓ ÆÏÒ ρÓÔ ÈÏÕÒȾÍÁÔÃÈ ÐÌÁÙ ςÎÄ ÈÏÕÒ 

,ÅÖÅÌȡ )ÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅ ÁÎÄ ÕÐ 

ÆÏÒ ÔÈÅ 3%2)/53 /.,9Ȧ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒÓȡ -ÉËÅ "ÏÌÅÓȟ 2ÏÎ  0ÏÉÎÔÅÒȟ *ÏÅ $ÉÁÚȟ 

#ÏÌÅÔÕÎ %ÓÐÉÎÏÓÁ 

 



ΫΪ 

ADAPTIVE RECREATION SERVICES 

6/,5.4%%2 

/00/245.)4)%3 

!23 ÉÓ ÁÌ×ÁÙÓ ÉÎ ÎÅÅÄ ÏÆ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ 

ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÁÓÓÉÓÔÉÎÇ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ 

×ÉÔÈ ÄÉÓÁÂÉÌÉÔÉÅÓ ÉÎ ÒÅÃÒÅÁÔÉÏÎ  

ÐÒÏÇÒÁÍÓȢ  0ÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÔÈÅ !23 

ÏÆПÉÃÅ ÉÆ ÙÏÕ ÃÁÎ ÐÅÒÆÏÒÍ ÏÎÅ ÏÒ ÍÏÒÅ 

ÏÆ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÓÅÒÖÉÃÅÓȡ )ÎÓÔÒÕÃÔÏÒ 

ÆÏÒ ÃÒÁÆÔÓȟ ÆÕÎÄÒÁÉÓÉÎÇȟ  ÂÁÓÉÃ ÆÏÒÅÉÇÎ 

ÌÁÎÇÕÁÇÅȟ  ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎÓ ÏÆ ÆÏÒÅÉÇÎ 

ÃÏÕÎÔÒÉÅÓȟ ÁÎÄ ÒÅÃÒÅÁÔÉÏÎ "ÕÄÄÙȢ 

 

-/.4(,9 #!,%.$!23 

!23 ÓÅÎÄÓ ÏÕÔ Á ÍÏÎÔÈÌÙ ÃÁÌÅÎÄÁÒ ÏÆ 

ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ×ÉÔÈ  

ÄÉÓÁÂÉÌÉÔÉÅÓ ÏÆ ÁÌÌ ÁÇÅÓȢ  )Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ 

ÌÉËÅ ÔÏ ÒÅÃÅÉÖÅ ÔÈÉÓ ÃÁÌÅÎÄÁÒȟ 

ÃÁÌÌ φχφ-φυχυ ÁÎÄ ÈÁÖÅ ÙÏÕÒ ÎÁÍÅ 

ÁÄÄÅÄ ÔÏ ÏÕÒ ÍÁÉÌÉÎÇ ÌÉÓÔȢ  

4ÈÅ !ÄÁÐÔÉÖÅ 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ 3ÅÒÖÉÃÅÓ ÉÓ Á 

ÒÅÃÒÅÁÔÉÏÎÁÌ ÁÎÄ ÌÅÉÓÕÒÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ 

ÐÅÒÓÏÎÓ ×ÉÔÈ ÄÉÓÁÂÉÌÉÔÉÅÓ ÓÐÏÎÓÏÒÅÄ ÂÙ 

ÔÈÅ #ÉÔÙ ÏÆ !ÂÉÌÅÎÅ ÁÎÄ ÔÈÅ 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ 

$ÉÖÉÓÉÏÎȢ   

 

02/'2!- ,/#!4)/.ȡ 

ςφπω 3Ȣ χÔÈ ÉÎ 2ÏÓÅ 0ÁÒË 

 

02/'2!- (/523ȡ 

-ÏÎÄÁÙ-&ÒÉÄÁÙ ω ÁȢÍȢ - σȡσπ ÐȢ ÍȢ 

 

02/'2!- &%%ȡ 

Ασς ÐÅÒ ÍÏÎÔÈ 

 

02/'2!- /&&%23ȡ 

¶  )ÎÔÅÇÒÁÔÅÄ #ÌÁÓÓÅÓ 

¶  4ÒÁÎÓÐÏÒÔÁÔÉÏÎ 

¶  3ÐÅÃÉÁÌ /ÌÙÍÐÉÃÓ 

¶  #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 3ÅÒÖÉÃÅ 0ÒÏÊÅÃÔÓ 

¶  $ÁÎÃÅÓ 

¶  "Ï×ÌÉÎÇ 

¶  &ÉÅÌÄ 4ÒÉÐÓ ÁÎÄ 3ÐÅÃÉÁÌ %ÖÅÎÔÓ 

¶  ,ÉÆÅ 3ËÉÌÌÓ 

¶  !ÒÔÓ ÁÎÄ #ÒÁÆÔÓ 

/ÔÈÅÒ #ÌÁÓÓÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ %ØÅÒÃÉÓÅȟ  

#ÅÒÁÍÉÃÓȟ ÁÎÄ %ÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ  ÃÌÁÓÓÅÓ 

 

%,)')"),)49   

2%15)2%-%.43ȡ 

¶ 3ÃÈÏÏÌ ÁÇÅ ÁÎÄ !ÄÕÌÔÓ 

¶ $ÉÁÇÎÏÓÉÓ ÏÆ  ÃÏÇÎÉÔÉÖÅ ÁÎÄȾÏÒ 

ÐÈÙÓÉÃÁÌÌÙ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÄ 

¶ !ÔÔÅÎÄ ÓÔÒÕÃÔÕÒÅÄ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ×ÉÔÈÏÕÔ 

ÂÅÉÎÇ ÄÉÓÒÕÐÔÉÖÅ 

¶ 3ÅÌÆ-ÈÅÌÐ ÓËÉÌÌÓ 

 

). 4(% -!).342%!- 

)Æ ÙÏÕ ×ÉÓÈ ÔÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ 

ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÌÉÓÔÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ  

ÂÒÏÃÈÕÒÅ ÁÎÄ ÎÅÅÄ ÓÐÅÃÉÁÌ  

ÁÃÃÏÍÍÏÄÁÔÉÏÎÓȟ ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× ÓÏ ×Å  

ÃÁÎ ÁÔÔÅÍÐÔ ÔÏ ÍÁËÅ ÁÒÒÁÎÇÅÍÅÎÔÓȢ 

 

ςπρς 35--%2 

 

,ÉÖÅ ÁÎÄ ,ÅÁÒÎ 7ÅÓÔ 4ÅØÁÓ 

*ÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ Á ÆÕÎ-ПÉÌÌÅÄ 3ÕÍÍÅÒ ÁÓ ×Å 

ÌÅÁÒÎ ÁÂÏÕÔ ÅÁÒÌÙ !ÂÉÌÅÎÅ ÁÎÄ  

7ÅÓÔ 4ÅØÁÓȢ %ØÐÅÒÉÅÎÃÅ ПÉÅÌÄ ÔÒÉÐÓ ÔÏ 

ÈÉÓÔÏÒÉÃ "ÕÆÆÁÌÏ 'ÁÐ 6ÉÌÌÁÇÅ ÁÎÄ  

&ÒÏÎÔÉÅÒ 4ÅØÁÓ 

3ÐÅÃÉÁÌ /ÌÙÍÐÉÃ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ 

 

!23 ÏÆÆÅÒÓ ÓÅÖÅÒÁÌ ÓÐÏÒÔ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÆÏÒ 

3ÐÅÃÉÁÌ /ÌÙÍÐÉÃ ÁÔÈÌÅÔÅÓȢ  3ÐÏÒÔÓ ÁÎÄ 

ÍÏÎÔÈÓ ÁÒÅ ÁÓ ÆÏÌÌÏ×Óȡ 

 

"ÁÓËÅÔÂÁÌÌ            *ÁÎÕÁÒÙ-&ÅÂÒÕÁÒÙ 

4ÒÁÃË Ǫ &ÉÅÌÄ     -ÁÒÃÈ-!ÐÒÉÌ 

"ÏÃÃÅ                   *ÕÌÙ-3ÅÐÔÅÍÂÅÒ 

"Ï×ÌÉÎÇ                  !ÕÇÕÓÔ-/ÃÔÏÂÅÒ 

0Ï×ÅÒÌÉÆÔÉÎÇ          3ÅÐÔÅÍÂÅÒ-/ÃÔÏÂÅÒ 

 

!ÔÈÌÅÔÅÓ ÍÕÓÔ ÈÁÖÅ Á ÃÕÒÒÅÎÔ 3ÐÅÃÉÁÌ  

/ÌÙÍÐÉÃ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÆÏÒÍ ÏÎ ПÉÌÅ ÔÏ ÂÅ 

ÁÂÌÅ ÔÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÁÎÄ ÔÏ ÃÏÍÐÅÔÅȢ 

 

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ 

ÃÁÌÌ φχφ-φυχυȢ 

ςπρς 4ÒÁÃË  

3ÐÅÃÉÁÌ /ÌÙÍÐÉÃÓ 



ΫΫ 

#ÏÂÂ 0ÁÒË 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ  

ÁÎÄ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ 
ςσπς 3ÔÁÔÅ 3ÔÒÅÅÔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#ÅÓÁÒ #ÈÁÖÅÚ 3ÏÕÔÈ 0ÁÒË 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ 

ÁÎÄ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ 
ρππς #ÈÅÒÒÙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'Ȣ6Ȣ $ÁÎÉÅÌÓ  0ÁÒË 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ 

 ÁÎÄ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ 
υτρ .ÏÒÔÈ ψÔÈ 

 
 
 

2ÏÓÅ 0ÁÒË 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ #ÅÎÔÅÒ 
ςφπυ 3ÏÕÔÈ χÔÈ 

2ÏÓÅ 0ÁÒË 3ÅÎÉÏÒ !ÃÔÉÖÉÔÉÅÓ #ÅÎÔÅÒ 
ςφςυ 3ÏÕÔÈ χÔÈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

3ÅÁÒÓ 0ÁÒË 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ ÁÎÄ  
3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ 
ςςυπ !ÍÂÌÅÒ 

 

 

 

#ÉÔÙ ÏÆ !ÂÉÌÅÎÅ &ÁÃÉÌÉÔÉÅÓ 

!#4)6)49 "5),$).'3 Ǫ 

2%#2%!4)/. #%.4%23 

  $Ï ÙÏÕ ÎÅÅÄ Á ÐÌÁÃÅ ÔÏ ÈÁÖÅ Á   

ÂÉÒÔÈÄÁÙ ÐÁÒÔÙȟ Á ÆÁÍÉÌÙ ÒÅÕÎÉÏÎȟ   

×ÅÄÄÉÎÇȟ ÏÒ ÍÁÙÂÅ Á ÂÁÂÙ ÓÈÏ×ÅÒȩ  

/Ò ÉÆ ÙÏÕ ÎÅÅÄ Á ÌÁÒÇÅÒ ÆÁÃÉÌÉÔÙȟ ×Å 

ÁÌÓÏ ÒÅÎÔ ÏÕÒ 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ #ÅÎÔÅÒÓȢ   

!ÌÌ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÆÁÃÉÌÉÔÉÅÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÏ 

ÒÅÎÔ ÕÐ ÔÏ ПÉÖÅ ÙÅÁÒÓ ÉÎ ÁÄÖÁÎÃÅȢ   

&ÏÒ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ  

ÃÁÌÌ  φχφ-φςρχ ÏÒ ÃÏÍÅ ÂÙ ÔÈÅ  

#ÏÍÍÕÎÉÔÙ 3ÅÒÖÉÃÅÓ ÏÆПÉÃÅ ÁÔ φσσ 

7ÁÌÎÕÔ 3ÔȢ 


